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LES BONNES ADRESSES
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Lt puis il ya les restaurants. De la pelite gargotte de |\].:-_'s- lagon vie locale sous les tropiques a |'(-t.|;w gaslronomique aussi réputée aux Etats-

[ nis (u ern |;urupv. en passant par les inévitables pieges a touristes. On les choisira pour lewr cad

re, leur -'ttlﬂllr]‘]u'l'l.'. et bien entendu leur carte,

Nous avang pour notre parl essayé pour vous les ¢ ing de la short list de Nils Dufau : un choix de lintéricier, celui d'un ilien familier du meilleur du

tourisme international ..1|hti![y de séparer le kon grain de livraie et de ne pas se laisser griser par les sivgnes de la notorigié ou du prestige,

LE BONITO
L'adresse en vue sur les haureurs de Gustavia, Sa salle en
TCTRASSC USU reputce pour la vue qu ¢lle otfre sur le port,

certes moins élevée et par conséquent moins spectaculaire

que celle du Carl Gustal, gqui Ty domine de quelques dizaines

de mérres, mais In plus marquante de ce poinr de vue de tous

les restaurants de 'ile. Er aussi une cuisine ST MG

moderne, expliquée et servie par une brigade nombreuse
aussi habituée i servir les célébrités que les anonymes.
Ex derriere le bar un jeune mixologue surdoud (plusieurs

titres internationaus & son palmarés (lire « 1000 cockrails «),

fui permet d’ouvrir lasoirée avec un cockiail inpubliable

qui lance Fambinnce

THE BONITO

ek I

THE GOOD ADDRESSES

LE SHELLONA, RESTAURANT DE PLAGE
DU CARL GUSTAF
Le restaurant de plage vypique de Uile, et celui du Carl

Gustal, Comme tous les restaurants de plage il propose

des transats et une restauration de bon niveau. Faisant la
pare belle aux poissons et aux crustacés sans renoncer aux
pavés de viande tendre des hambureers dont la clientéle

amricaine est bria I'Ilil_'.

THE SHELLONA, BEACH RESTAURANT ON
THE CARL GUSTAF

LESPRIT DE SALINE

Lex«Chef de 'Eden Rock a ouvert il v a une dizaine
d'années ce restaurant aussi apprécié o des Saine-Barch
(comprenez : les habitants de 1'ile) que des touristes. Une
situation gui lui o permis de passer micux que d aueres
Iepisade Covid, étant notamment complet tous les
soirs — ln réservation slimpose. Une excellente cuisine
frangaise caraceérisée par la maitrise des cuissons er des
siuces, e une .lt:mh]‘h-_'l{ ry |¥i-|IJ\. i -|ln|..[m s gentamnes

de mérres du Tamarin.

THE SPIRIT OF SALINE

The farm, D

Tous droits réservés a I'éditeur

LE TAMARIN

Le resto prétéré de notre Johnny national, dans un jardin exotique. Plus variée que celles de beaucoup d'aurres restaurants

de St Barth, sa carre est aussi d'une finesse appréciable qui la fait tirer vers la véritable gastrononie, rarifs en moins.

THE TAMARIN
Clur natianal ol
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LEDDYS

Une adresse d'initiés, 3 une cengaine de
métres du port de Gustavia, UEddys n'a
pas pignon sur rue ¢t on peur passer devant

dix fois sans le remarquer. Er ce serait

dommage car ¢'est 'une des préférées o des

Saint-Barth «, pour son .II'I'Il‘IilII(L'. Saogarme

(4}

ses tarifs, Le propriétaire nous explique
en etet que 5t Barth vit woure lannéde alors

que le touriste de passage ne viendra diner ici quiune fois ou deux lors de son séjour.

Aussi pas de pidge 3 divas ici mais une atmosphére authentigue, une immense salle sous
une sorte de grande wnnelle, une cuisine fusion France-Créole-Asie proposce a des
prix étonnants pour un endroit aussi coté. Er le souvenir d'une dorade sauce passion
inoubliable ! Accessoirement, I'Eddys accueille chague année le diner et la fére de la

St Barths Buckerr Regatta, qui réunic au maois de mars nombre des plus beaus et plus

grands (trente métres minimum) yachts 4 voile du monde.
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LE TOUR DE UILE EN JET SKI

Skijer, la plus dynamique des sociérés de loca-
tion de jer skis (mais aussi de scooters spus-
marins et du spectaculaire hydro-jet aérien,
qui permet o effectuer des figures dignes des

superhéros Muarvel) de St Barth, propose un tour

de l'ile en 1h30, qui permer de découvrir les
plages de St Barth connues de tous, mais aussi

celles plus petites accessibles par la mer. Un must du genre, etlectué sur des

scooters Yamaha derniére génération, 3 inscrire sur vorre w-do-lise & St Barth (175 euros).

JET SKIING AROUND THE ISLAND

the mos

per sk rental cipipuraty in | L offers
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MAIS AUSSI, TOUJOURS A GUSTAVIA...
1sola, seul véritable restaurant italien de lile, pres du

port ; le Fish Corner, purement local, qui cuisine le

poisson comme les meillenrs tables gastronomigues ;
et le Black Ginger, qui sert une cuisine fusion Fran-

cais-Thai plus sevlisée que celle du Bonito,

BUT ALSO, STILL IN GUSTAVIA...
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1000 COCKTALLS EN TROIS ANS

Depuis trois ans qu'il officie au Bonito, le mixologiste Jimmy

Cassar estime qu'il 2 ¢réé une centaine de cockeails. Lidée lui

en vient aussi bien au restaurant que chiez lui ou & Vextérieur
I"ai eu la chance d'avoir ¢u une petite formation 4 la cuising

meléculaire avee Thierry Marx. et jai été adopré par les MO

qui nont pris sous leur aile ¢t fait connaiere des grands chets
comme Bocuse ¢v Viannay. Puis jai fait une petite tormation
avee des barmen et j'ai adoré g+ nous explique-t-il. Meilleur apprenti de France 2014,
il finit quarre aps plus tand 3 au concours Bartender Society avant d'étre couronné

Champion de France evde remporter la finale européenne du Bageardi Legacy. ritre qui lui

permetera de représenter la France en finale mondiale au Mexique. « Pouwr Ianeedoe, nous
confie-t-il, i'ai gagné en 2018 avee LAristocrate, le méme cockeail qui miavait valu d'éure
recalé lorsque j'ai tenté le challenge pour la premiére fois, en 2007 (on pense a Romain
Gary...). Je Favais mis au point avee Paul Bocuse, qui miavait conseillé d'y ajouter de la
trutfe v, Ehooui Jimmy ¢ les voies des jurys sont décidément impéncerbles. .. Originaire

de Tahit, travailler dans uneile lai

nédiatement intéressé lorsqu'un chasseur de téres I'a

contacté pour lui proposer e Bonito, ol il b découvert une clientéle américaine possédant

<une grosse calture des cockeails comparde i nous les Frangais ». Pére de famille depuis trois

mois, Jimmy est désormiais un viai St Bardh ¢t n'envisage plus de quitter les petites Anrilles.

1060 COCKTALILS IN THREE YEARS
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MADAME TORTUE VEILLE TOUJOURS SUR LES MOLOKOIS

e son vrai nom France Amaudo, Madame Tortue veille sur les tortues terrestres de 5t
Barch depuis des années. Les recucillant cher elle, elle soigne les petits bobos 1 nourrit
les animaux des restes que lui fournissent ¢ hagque jour les super rehés de [Mle.
O

aires du nord de 'Amérique du sud (ob leur espece est aujourd huien voie d'extine

tion), ces tortues de rerre pullulent sur route File, ob traditionnellement les automobilistes

shurrétent pour les laisser traverser les routes, les aidant au besoin si le bouchon ainsi
provoqué perturbie trop la circulation. Omnivores, ces tortues charbonniéres se repro-
duisent allégrement dans cet environnement qui les protége, et on estime aujourd hui

leur population & plusicurs milliers,

THE MOLOKOIS
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