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Un air de déconnexion On découvre !

SAINI_BAE

L'TLE POUR DE
VACANCES DE

Saint-Barthélemy, ou Saint-Barth pour les intimes, se distingue des

autres iles des Caraibes. Situé au nord de l'arc antillais, ce petit
confetti de terre francaise est accidenté et sec, rendant difficile la
culture et entrainant la pauvreté a ses débuts. Cependant, tout a changé
en 1785, lorsque 1'ile est devenue un port franc... suédois. Cette
situation a duré pres d'un siecle, et 1'ile est méme devenue la 10eme
ville la plus peuplée du royaume scandinave !
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La route vers

LE BONHEUR
D'UNE [LE

LEGENDAIRE & CHIC

Aprés avoir été rétrocédée a la France en
1878, Saint-Barthélemy est retombée dans
I'oubli jusqu’a l'arrivée de Rockefeller en
19656. Tombé amoureux de cette Tle unique
en son genre, il a attiré de nombreuses
grandes fortunes & sa suite. Aujourd'hui,
Saint-Barthélemy est devenue I'ile des
milliardaires et des stars ! Pendant le
Nouvel An, les yachts de ces personnalités
envahissent le charmant petit port de
Gustavia. Les hotels 4 et 5 étoiles, souvent
situés le long de plages magnifiques
(malgré la présence de sargasses ici et 1a),
attirent une clientéle privilégiée,
principalement américaine, tout au long de
I'hiver. Au total, environ 400 000 visiteurs se
rendent sur I'lle chaque année.

Mais pourquoi tant d'engouement pour
Saint-Barthélemy ? Pour le plaisir de
découvrir cette "petite France” des Caraibes,
idéalisée et (presque) parfaite. Pour la
beauté sauvage et hors du temps de ce lieu
hostile au tourisme de masse, ou les villas
construites au fil des ans n'ont
heureusement pas le droit de dépasser la
hauteur d'un palmier. Le choix de préserver
I'lle et son isolement en font un lieu cher,
avec des colts de vie supérieurs de 25 %
par rapport & la métropole. Cependant, les
habitants ayant vécu sur I'ile depuis plus de
5 ans ne paient pas d'impéts, ce qui assure
& tous un niveau de vie confortable dans un
cadre exceptionnel.

L'ile de Saint-Barthélemy a une particularité
remarquable : les plus anciens de ses 9 427
habitants sont des descendants de
Normands, de Bretons et de Vendéens qui se
sont installés ici. Bien que les Suédois aient
été présents sur I'lle pendant prés d'un
siécle, ils n'ont laissé que peu de traces
dans les meeurs et les génes des habitants
de Saint-Barth. En 1878, I'lle est restée entre
les mains des mémes grandes familles aux
noms inchangés : les Gréaux, les Bernier, les
Aubin, les Laplace et les Magras...
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HISTOIRE

Les colons ont conservé leur langue
francaise (avec quelques touches
créoles discrétes) ainsi que la
blondeur de leurs cheveux de leur
région d'origine. Autrefois, les femmes
portaient la coiffe traditionnelle
vendéenne, appelée "quichenotte",
également portée sur 1'lle d'Yeu et a
1'lle de Ré. Les larges bords couvraient
les joues pour tenir les hommes
entreprenants a distance, d'ou son
nom qui vient de 1'anglais « kiss me
not ». Cependant, aujourd'hui, les
jeunes ont plutot un look de surfeurs
californiens avec leurs bermudas.

Evolution

Depuis 1974, la population de Saint-
Barthélemy a plus que quadruplé, et
le nombre de non-natifs a explosé,
principalement des métropolitains,
des Européens (notamment des
Portugois) et des Américains
(propriétaires de villas). En 2014, les
étrangers représentaient 15,8 % de la
population. Leur principal probleme
est de trouver un logement, car
outre les loyers trés élevés (rien en
dessous de 2 000 € par mois), la T
demande est toujours supérieure &
I'offre, et les dégats causés par
l'ouragan Irma n'ont rien arrangé...

La Réserve Naturelle de Saint Barthélemy a été créée pour
préserver I'équilibre de la nature de lile et travaille en étroite
collaboration avec la Collectivité. Sa principale mission est
de sensibiliser la population, en particulier les jeunes, &
travers des interventions dans les écoles ou lors
d'événements. Sur le terrain, la réserve lutte contre le
braconnage et les atteintes & I'environnement, en surveillant
I'évolution de toutes les espéces et en protégeant celles qui
sont les plus vulnérables.

Le nombre de Saint-Barths nés sur
leur propre ile est assez faible. Bien
quil y ait un hépital, la collectivité ne
dispose pas de maternité. Les
futures méres doivent donc se
rendre & Saint-Martin ou en
Guadeloupe pour accoucher. De

méme, il N'y a pas de lycée sur lle. Bien que Saint-Barthélemy soit entourée de magnifiques

plages sauvages, lle est seche car elle ne dispose d'aucune
source naturelle d'eau potable. C'est pourquoi un systéeme de
"désalinisation” de I'eau de mer a été mis en place pour
séparer par évaporation le sel et ne récupérer que l'eau.
Ensuite, I'eau privée de ses minéraux est reminéralisée pour
étre consommable. Elle est stockée dans un grand réservoir
en altitude et distribuée a la population par gravité.

Un pur bonheur au sein

d'un endroit paisible

Aprés la troisieme année, les
étudiants doivent se rendre & Saint-
Martin, en Guadeloupe ou en
meétropole...
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ILE JOVIALE

Pour toutes les occasions festives, on sortait 'accordéon,

N ) le tambourin et les maracas pour improviser un petit bal
La premiére usine de dessalement

d'eau de mer a été installée sur Ifle en
1972 et pouvait produire jusqu'a 50
litres par jour. Depuis, la demande en

de quartier ol l'on dégustait des spécialités locales telles
que le traditionnel « ti-sec », la galette rotie ou la «
poudine a patates ». Pour les messes du dimanche, les

eau potable a considérablement mariages romantiques et les processions, on portait des

augmenté avec le développement de tenues elégantes. Le costume traditionnel est toujours a

[le. I'honneur lors de la féte patronale et des événements
Jolkloriques.

La production d'eau potable est
assurée par deux systémes: la
production par évaporation sous vide
par "thermo compression” qui est
réalisée a 40 % gréce a la vaporisation
de I'énergie de la combustion produite
par l'usine dincinération des ordures
meénageres, et la production plus
récente et plus économique par
‘osmose inverse".

Les habitants de Saint-Barthélemy
sont fiers de leur ascendance et
conservateurs. La culture locale se
manifeste lors des grands
événements de la vie de famille, tels
que les naissances, les baptémes, les
premieres communions, les
fiancailles, les mariages ou les
funérailles. Au XIXe siécle, alors que la
vie reprenait son cours normal &
Saint-Barth, les jeunes hommes
faisaient discretement la cour aux
jeunes filles sous le regard vigilant
d'un chaperon.
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es années, il était encore possible de croiser des
ant la coiffe traditionnelle.

fes locales sont un symbole important de la culture
int-Barthélemy. La caleche ou Quichenotte, une large
coiffe blanche, se distingue en deux catégories : la platine,
faite de tresses cousues entre elles, et les batons, faits de
fines baguettes de bois insérées dans les espaces créés a cet
effet. Plus tard, la caleche a été remplacée par le chapeau de
ille. Il y avait aussi la cape (qui n'existe plus, sauf au musée
de Gustavia), faite de tissu bleu pour le travail et noir pour
les sorties. Tous ces couvre-chefs servaient a se protéger du
soleil et des égratignures causées par le bois utilisé pour la o
cuisine. Ils ¢taient également tres utiles pour éloigner les &
Anglais ct les Suédois trop entreprenants, dou le nom
Quichenotte (« kiss me not » en anglais).
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Un esprit en mode :

découverte

Le clocher actuel a été érigé pour remplacer
le vieux clocher de I'église protestante
Sophia Magdalena. Cette église, qui avait
été nommée en lhonneur de la reine
suédoise Sophie-Madeleine de Danemark, a
été lun des premiers projets réalisés par les
colons suédois. Inaugurée le 22 juillet 1787,
elle a servi de lieu de culte pour les
luthériens, les anglicans, les catholiques et
les méthodistes. Tres endommagée lors du
cyclone du 2 aolt 1837, elle a finalement été
démolie en 1857. La cloche était utilisée pour
appeler les fideles aux services religieux et
sonnait également & 6 heures du matinet a
8 heures du soir pour donner lheure a la
population. Lors de sa restauration en 193], le
clocher a été équipé d'une horloge tournée
vers la ville.
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Un lifestyle en mode :

pieds dans l'eau

L'Anse des Cayes est un endroit trés prisé
des surfeurs a Saint-Barthélemy en raison
de ses vagues exceptionnelles. Le quartier

présente un relief étrange, avec une valiée,
une barre de cayes, des rochers aux formes
bizarres et des criques accidentées qui
témoignent dun passé géologique
bouleversé. C'est une belle promenade qui
offre un parfum naturel dembruns et de
fleurs.

Le quartier présente un relief étrange, avec
une vallée, une barre de cayes, des rochers
aux formes bizarres et des criques
accidentées qui témoignent dun passé
géologique bouleversé. C'est une belle
promenade qui offre un parfum naturel
dembruns et de fleurs.

p. 6/10



ECH APPEE SAINT-BARTH' - L'ILE POUR DES VACANCES DE REVE

IR DY "0 Edition : Mars 2023 P.62-71

p. 7/10

La place de la Rétrocession, nouvellement
baptisée en aolt 2000, était initialement
connue sous le nom de « Place du
| Bicentenaire ». Elle commémore un
événement majeur de I'histoire de Saint-
Barthélemy : le retour de lile & la France aprés
93 ans de possession par la Couronne
Suédoise.

L'Ancre, posée sur un socle, est faite de 10
tonnes de fer et a été fabriquée en Angleterre,
comme en témoignent les mots gravés «
Liverpool.. Wood... London ». Elle a été
-- R 7 : découverte en 1981, lorsqu'un remorqueur s'y
’@\“.\\\“\,;\b\m\\\\\\w B S\ ? est accidentellement accroché. On ne sait pas

A, | n‘ il . si elle a été trainée depuis St Thomas,
/ £ d ] Charlotte Amalie, cueillie sur le trajet par un
v A% porte-conteneurs ou si, comme le prétendent
certaines recherches, elle provient d'un
bateau de guerre américain.

Gustavia est la ville principale de Saint-
Barthélemy et la capitale de la collectivité
frangaise d'outre-mer dans les Antilles
francgaises. Elle est située sur la cote ouest de
Ile et est construite autour du port, une crique
naturelle ouverte sur la baie de Gustavia.

Gustavia abrite plusieurs monuments
historiques inscrits ou classés, dont le Fort Karl,
la Wall House (musée territorial et
bibliothéque), la Maison Dinzey (Le Brigantin)
et la Batterie suédoise de Fort Gustav lIl.
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Saint Barthélemy est une ile séche et peu fertile, donc peu
propice aux cultures. Il n'y a pas de grandes étendues de
foréts sur lile, mais il existe une grande variété de plantes
tropicales et de cactus qui ont réussi a s'adapter &
I'environnement aride de Iile. La faune de Saint Barthélemy
est également assez limitée, en grande partie due d la
petite taille de Ile et & son isolement géographique.
Cependant, ITle abrite une variété d'oiseaux marins, de
|ézards, de crabes et de poissons tropicaux dans les eaux
autour de lile.

En termes de météo, Saint Barthélemy bénéficie d'un
climat tropical avec des températures chaudes et
humides tout au long de l'année. La saison des pluies
s'étend de mai & novembre, mais méme pendant cette
période, il peut y avoir de longues périodes de beau
temps. Les mois les plus secs sont de janvier & avril,
lorsque les températures sont également plus fraiches.
Lile est également soumise aux ouragans tropicaux
pendant la saison des ouragans, de juin & novembre.
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Plus qu'une
destination, un |
style de vie

Les touristes sont attirés par Saint-Barthélemy
pour plusieurs raisons. Tout d'abord, Iile est
connue pour ses magnifiques plages et ses
eaux cristallines, ce qui en fait une destination
populaire pour les amateurs de sports
nautiques tels que la plongée, la voile et le
kite-surf. De plus, Saint-Barthélemy est une fle
de luxe, avec de nombreux hétels et villas de
haut standing qui attirent une clientéle aisée.
Les visiteurs viennent également pour
latmosphére détendue et décontractée de
I1le, ainsi que pour sa riche histoire culturelle,
notamment son patrimoine suédois unique.
Enfin, Saint-Barthélemy est considérée
comme une destination sdre et bien
réglementée, offrant une expérience de
voyage confortable et de qualité. Lile est
réputée pour étre une destination privilégiée
des riches et des célébrités, avec de
nombreux hétels de luxe, villas privées,
restaurants gastronomiques et boutiques
haut de gamme. Les visiteurs peuvent
également profiter de nombreuses activités
de plein air, telles que la plongée, la voile, le
surf, le kayak et la randonnée, ainsi que des
événements culturels et des festivals tout au
long de lannée.
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Voici un programme idéal pour un week-end
a Saint-Barthélemy :

Jourl:

Arrivée a ['aéroport de Gustavia et installation &
I'hotel

Découverte de Gustavia, la ville principale de
Ile, avec ses monuments historiques et ses
boutiques de luxe

Déjeuner dans un restaurant typique de lile,
comme le Maya's To Go ou le Ti Zouk K'fé
Aprés-midi plage & la célebre plage de St-
Jean pour se relaxer et profiter du soleil

Diner dans un restaurant gastronomique de
I'le, commme le Bonito ou le Tamarin

Jour2:

Petit déjeuner dans un café local, comme le
Patisserie Choisy ou le O'Corail

Randonnée sur le sentier des crétes pour
admirer les vues panoramiques sur [fle et
océan

Déjeuner sur la plage de Colombier, accessible
uniquement & pied ou en bateau
Apres-midi shopping dans les boutiques de
luxe de Gustavia

Diner dans un restaurant de fruits de mer,
comme ['Orega ou le Llsola

Jour3:

Petit déjeuner dans un café local, comme le Le
Gaiac ou le Boulangerie Choisy

Matinée de détente sur la plage de Gouverneur
pour profiter de I'eau cristalline

Déjeuner dans un restaurant de plage, comme
le Shellona ou le Nikki Beach

Aprés-midi visite de 'Anse des Cayes et ses
rouleaux pour les surfeurs

Diner dans un restaurant local, comme le Le
Repaire ou le La Langouste

C'est un programme flexible qui peut étre
ajusté en fonction des golts et des envies de
chacun.
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